
Vorschulsport in der 

Hahnemannschule                       

am 05.03.2024 

Verschiedene Übungen 

auf dem Stufenbarren 
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Erwärmung: 

Wir laufen eine große 

Turnhallenrunde und… 

Mit viel Schwung 

geht’s über den 

Bock. 

 

Wir begrüßen uns mit einem 

kräftigen: „Sport frei“ 

Hoch hinaus auf dem 

Schwebebalken 

 

machen gymnastische 

Übungen 



 

 

Nach so viel Mut und Mühe 

gibt es ein Spiel der Wahl: 

Feuer – Wasser - Sand 


